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APL i a4k 2 omfattar mal fran kurserna Traningslara, Aktiviteter och upplevelser, Kost och
halsa och Fritid och idrottskunskap.

Syfte

APL har till syfte att utveckla elevens fardigheter och kunskaper gallande:

Pedagogisk kompetens
Kommunikativ kompetens
Ledarskapsférmaga
Halsoframjande forhallningssatt

Uppgifter

1 Skapa en relation till elever/bestkare och personal.
e Presentera dig. Satt upp ditt presentationskort.

2 Beskriv din arbetsplats samt verksamheten.

3 Delta aktivt och ansvara féor moment i det dagliga arbetet.
e Redogor for dina arbetsuppgifter och hur det gatt
att genomfdra dem (se matris).
e Redogor och reflektera kring uppgiften utifran
ledarskapsteori, samt annan teori vi arbetat med i
de olika kurserna.
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4 Planera, genomfor och utvardera tva aktiviteter
e Anvénd planeringsmallen.

5 Beskriv minst tva situationer dar du gor foljande:

e Skiljer pa det privata och den roll man har som ledare
e Anpassar kommunikationen till malgrupp och situation

e Anpassar sitt sprak till deltagarna beroende pa situation
e Har ett kroppssprak som uttrycker trygghet och tydlighet
e Artrygg och tydlig i sitt kroppssprak i olika situationer

6 Kost och héalsa

Uppgift A
Gor testet nedan pa 1-3 klient pa din APL plats
https://www.livsmedelsverket.se/quiz/matvanekollen/matvanekollen-startsida/

Skriv ned dina reflektioner om personens matvanor och vilka forandringar han/hon skulle
kunna gora for en battre halsa. Tank pa hur du framfor budskapet, inga pekpinnar utan forslag
pa hur personen skulle kunna ata for att komma narmare de rekommendationer vi har.
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Vad ar hdlsofrdmjande i personens kostvanor? Motivera ditt svar!

2. Finns det nagra risker med personens matvanor? Motivera ditt svar med exempel. Vad kan
matvanorna eventuellt leda till pa sikt?

3. Vilka rad skulle du ge personen? Utga fran befintliga matvanor, tank sma forandringar och att

det alltid &r béttre att 1agga till en bra vana &n att ta bort en mindre bra.

Uppgift B

GOr pa en person antingen pa APL plats eller van/familj

Be personen att fota allt han/hon ater under 4 dagar och lamna in till dig.
Vad drar du for analyser av kosten utifran:

Maltidsfordelning (frukost, lunch, middag, mellanmal, kvallsmal, aterhamtningsmal)
Gronsaksméngd
Fibrer

Proteinméngd och kvalitet

Fettmangd och kvalitet

Typ av kolhydrater?

Mat som inte ger sa mycket naring men energi? (skrapmat, sockerrik mat)
Undviker personen nagra livsmedel? Kan det innebara nagra naringsbrister pa sikt?

N hwd e

Vilka rad ger du personen? Utga fran befintliga matvanor, tank sma forandringar och att det alltid
ar battre att lagga till en bra vana an att ta bort en mindre bra. GI6m inte att fraga om det &r en
vanlig kost for personen (om inte, hur brukar personen ata i vanliga fall?)

Uppgift 2 - 6 dokumenteras i en APL-rapport.

Lamnas in fredagen efter APL-periodens slut. Tid for skrivande kommer att finnas pa lektionstid.
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